DIE FURCHE » 21 25. Mai 2016 -

| Gesellschaft |

1 Von Doris Helmberger

msw.o_mbw hat Frau A. versucht, m.m,B.mE.
sam mit ihrem Mann ein Kind zu bekom-
| men. Doch als sie durch kiinstliche. Be-

Kl

“fruchtung endlich schwanger wird, tiberfallt

sie plotzlich lshmende Angst — die Angst, -

ihr Kind zu verlieren. ,Diese Angst war so
vorherrschend, dass die Frau irgendwann
ihr Kind gar nicht mehr gespiirt hat*, erin-
nert sich die Schwangerenberaterin Christi-
ne Loidl. Dazu kam das Gefiihl, durch die Be-
lastungen der kiinstlichen Befruchtung von
ibrem eigenen Korper entfremdet worden

zu sein. Die enge Mutter-Kind-Bindung, die

normalerweise ganz intuitiv entsteht, wur-

de offenbar gestort. Doch mit Hilfe-einer Auf--

arbeitung-der bisherigen Lebensgeschichte,
einer Situationsanalyse und sogenannten
~Babystunden®, in denen Frau A. ganz zur
Ruhe kommen und auf ihr Kind bewusst
und unter Anleitung hinfiihlen konnte, ent-
stand wieder so etwas wie Verbundenheit.

Etwa 40 schwangere Frauen in schwie- -

rigen Situationén hat Christine Loidl be-
reits durch diese ,vorgeburtliche Bezie-
hungsforderung” - unterstiitzen- konnen;
einige auch im Rahmen ihrer Tatigkeit fiir
LJAktion H.ovmw Osterreich®. 2011 initiierte
der Verein hierzulande den ersten Weiter-
bildungs-Lehrgang in dieser Methode, die
in den 1990erJahren von den ungarischen
Psychoanalytikern Gyorgy Hidas und Jeno

.Raffai -entwickelt. worden war. und auch

als ,Bindungsanalyse“ bekannt wurde.

Seit 2012 bietet die ,Aktion Leben“ auch-
ein begrenztes Kontingent an kostenlosen
bzw. vergiinstigten Plitzen an. Es kommen |

schwangere Frauen hierher, die nach ein-
schneidenden Erlebnissen den ,Draht” zu
ihrem ungeborenen Kind verloren haben:
weil ihr Partner sie verlassen hat; weil ei-
ne pranataldiagnostische Untersuchung ein
auffalliges Ergebnis brachte; oder eben weil
der Anfang dieses Lebens so ganz anders
verlief als tiblich.

19 w&ﬁi mehr a.w%@&gmg

Wieviele Frauen nach einer In-vitro-Fer-
tilisation (IVF) dhnliche Angste oder Ent-
fremdungsgefiihle durchleben wie Frau
A., weiB. man nicht — wie so vieles, was die
Folgen der Fortpflanzungsmedizin betrifft.

. Klar ist nur, dass die Zahl mdoglicher Be-

" troffener stindig steigt: Laut neuem ,IVF-

Register 2015“; das vor wenigen Tagen auf
der Homepage des Gesundheitsministe-
riums online gestellt worden ist, hat es im’

- Vorjahr in Ostérreich um 19 Prozent mehr

In-vitro-Fertilisations-Behandlungen gege-
ben als im Jahr zuvor. Die Chance pro Ver-
such, tatsdchlich ein Kind zu bekommen
(,Baby-Take-Home-Rate"), lag bei 27,4 Pro-
zent. Wobei in dieser Statistik nur jene Fal-
le mowsbmbnmﬁ sind, die vom ,IVF-Fonds“

" mitfinanziert werden. Wenn die ndtigen

Kriterien erfiillt sind, werden daraus 70
Prozent der Kosten von maximal vier Versu-
chen ibernommen.
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Der hohe Anstieg im Vorjahr ist dabei vor
allem auf das liberalere Fortpflanzungsme-
dizingesetz zurickzufiihren, das Ende Fe-
bruar 2015 in Kraft getreten ist: Seither ha-
ben nicht nur lesbische Paare Zugang zu
den Angeboten der Fortpflanzungsmedi-
zin, sondern auch heterosexuelle Paare, die

sichrihren Kinderwunsch nur mit Hilfe einer -

Fremdsamenspende bei einer IVF erfiillen
koénnen. (,Inseminationen” direkt in die Ge-
béarmutter waren schon zuvor:erlaubt.) 251

solche In-vitro-Versuche mit Spendersamen

hat os laut Register im Vorjahr gegeben, da-
zu Kommen gezahlte sieben Fille, in denen
fremde Eizellen verwendet wurden. Ein zen-

. trales Spenderregister fehlt.

‘transparentes ,,Outcome Monitoring

Im IVF-Register unerwahnt bleibt auch,

wieviele lesbische Paare man im Vorjahr be-
handelthat - und vor allem, wie es allen Miit-
tern und Kindern mittel-und langfristignach
einer kiinstlichen Befruchtung geht. Nicht
nur die ,,Aktion Leben” fordert ein solches

“

gl

sonst. Wie grof die Belastungen sein kon-
nen, ldsst sich im neuen Register freilich er-
ahnen: So kam es etwa im Vorjahr unter den

- um-’

'

2360 mimnmbmoumu IVF-Schwangerschaften

zu 274 Aborten; auch die Friihgeburtenrate
lag mit 23,6 Prozent deutlich hoher als die-
aﬁowmogﬁﬁgm Rate von 7,9 Prozent. Wo-
bei das nicht nur an den 12,5 Prozent Zwil-

lingen lag, die nach einer IVF in Osterreich -

geboren wurden; auch bei Einlingen lag die

* Frithgeburtlichkeit mit 15,7 Prozent zwei-

99 Bei Schwangerschaften nach einer IVF lag die -

Friihgeburtenrate im Vorjahr mit 23,6 Prozent

deutlich héher als im Durchschnitt. Nicht nur bei
Mehrlingen, auch bei Einlingen war sie erhéht. °°

einhalb mal hher als bei jenen Kindern, die
auf herkommlichem Weg entstanden sind. .

Diese und andere Zusammenhinge. er-
schlieBen sich freilich nicht bei einem ra-
schen Blick in das Register, sondern erfor-

dern - zusétzliche Quellen. Entsprechend

groBistdie Kritik: ,Das entsprichtnicht dem,
was wir uns unter transparenter Dokumen-

tation vorstellen”, betont ,Aktion Leben“-Ge-.

schaftstiihrerin Martina Kronthaler.

Zittern um
das Kind
-20151ag die Wahr-
scheinlichkeit,
nach einem [VF-
Versuch ein Kind
.zubekommen, bei.
‘27,4 Prozent (,Ba-
by-Take-Home-
Rate"). Die Friih-
geburtlichkeit war
freilich erhoht. Ent-
sprechen groB sind
die Verlustangste.

2015 :mﬁ dieZahl _&:mﬁ__o:mﬂ wmﬁcozc:mm: in Osterreich stark zugenommen. Die aw_:gc:mmm:m_ﬁm will -
mo:ém:mm:w: Frauen :mos _<_u mﬁém_mm (Verlust-)Angste :o:_ﬁm: und ihre Bindung zum Kind starken.

In msmmﬁ@; Verbundenheit?

Was man sich angesichts sm%,mmbamw
IVF-Zahlen hingegen umso mehr vorstellen .
’konnte; wire mehr Unterstiitzung der ,vor-
geburtlichen Beziehungsforderung” - opti-
malerweise finanziert durch die Kranken-
kassen. ,Wir sehen Effekte durch niedrige
Kaiserschnittraten, weniger Frithgeburten
und kaum postpartale. Depressionen®, be-
tont auch ,Aktion Leben“-Prisidentin Ger-
traude Steindl. Wie. positiv Frauen die-

" se Begleitung subjektiv. erleben, zeigt eine

qualitative Studie des Osterreichischen In-

stituts fiir Familienforschung, die Dienstag

dieser Woche vorgestellt wurde. Derzeit sei-
die ,Bindungsanalyse“ freilich (noch) ein
mﬁmuwaomﬁaé ‘stellen die ‘Studienau-
torinnen fest. Die ,Aktion Leben“ will das-

“#ndern - zumal eine sichere Bindung das

wertvollste Geschenk sei, das Eltern ihrem

Kind mitgeben konnten. ,Es geht darum,
das Kind in den Zﬁmﬂggﬁ zu riicken und-

nicht die moglichen Angste®, bringt Chris- *
tine Loidl den nétigen wmam@mwmébémob. '
sel auf den Punkt. Keine leichte Ubung in
Zeiten wie diesen. Aber die momb:bm stirbt

.zuletzt.



