
Weiterbildung

Vorgeburtliche
Beziehungsförderung

Bindungsanalyse nach Hidas und Raffai

Februar 2022 bis September 2023



aktion leben österreich bietet wieder eine Weiterbildung in vorgeburt-
licher Beziehungsförderung – Bindungsanalyse nach Hidas und 
Raffai – von Februar 2022 bis September 2023 an.

aktion leben österreich hat um eine Förderung durch das Familien-
ministerium angesucht. Eine Zertifizierung durch die VÖPP 
(Vereinigung Österreichischer Psychotherapeutinnen und Psychothera-
peuten) liegt vor.

Die Weiterbildung findet berufsbegleitend an 16 Wochenenden 
(jeweils freitags ab 14 Uhr und samstags ganztägig) in Wien statt. Die 
Kosten betragen € 4.896 (inklusive Unterlagen). Es gibt 24 freie Plätze.

Die Weiterbildung schließt mit der Verleihung des Zertifikats  
„Bindungsanalytiker/in nach Hidas und Raffai“ ab. Dazu sind neben 
dem Besuch der Wochenend-Workshops zwei supervidierte Falldarstel-
lungen nötig. Die Weiterbildung umfasst auch Selbsterfahrung: Es ist 
Teil des Erlernens der Methode, pränatale Themen mit den dazu eigenen 
Erfahrungen zu verbinden, um ein tiefes Verstehen auf allen Ebenen zu 
ermöglichen und zu gewährleisten.

Voraussetzung für die Aufnahme in den Weiterbildungslehrgang ist 
die Teilnahme an einem der beiden Einführungstage im Oktober 2021 
in Wien. Folgende Termine werden angeboten:
• Samstag, 2.10.2021 von 10 bis 18 Uhr oder 
• Samstag, 16.10.2021 von 10 bis 18 Uhr.

Kosten Einführungstag: € 120. Anfahrt und Übernachtung sind von 
den TeilnehmerInnen selbst zu organisieren und zu bezahlen. Melden 
Sie sich für den Einführungstag bitte unter info@aktionleben.at an.



Achtung: Die Teilnahme an der Einführungsveranstaltung garantiert 
noch keinen fixen Platz in der Weiterbildung zur vorgeburtlichen  
Beziehungsförderung. Die Zu- oder Absage für einen Platz erfolgt 
nach der Teilnahme am Einführungstag per E-Mail Ende Oktober 2021. 
InteressentInnen, die aufgrund zu großer Nachfrage keinen Platz für 
Februar 2022 bekommen haben, können – bei Interesse – an der darauf-
folgenden Weiterbildung teilnehmen, ohne nochmals eine Einführungs-
veranstaltung besuchen zu müssen.

Das Weiterbildungsangebot richtet sich ausschließlich an Personen 
• mit einem psychosozialen Quellberuf (z. B. PsychologInnen,  

ÄrztInnen, Hebammen, PhysiotherapeutInnen, SozialarbeiterInnen, 
PsychotherapeutInnen, ErgotherapeutInnen, Diplomierte Gesund-
heitsfachkräfte, Lebens- und SozialberaterInnen sowie andere Fach-
kräfte, die den Grundvoraussetzungen entsprechen),

• die zudem berufliche Erfahrung für die Lebenszeit Schwangerschaft 
und Elternschaft haben und

• die nach Abschluss der Weiterbildung die gelernten Inhalte im  
Beruf auch anwenden können.



2022 2023
25./26. Februar 13./14. Jänner
11./12. März 24./25. Februar
8./9. April 10./11. März
20./21. Mai 5./6. Mai
24./25. Juni 2./3. Juni
9./10. September 8./9. September
7./8. Oktober 29./30. September
4./5. November
2./3. Dezember

Kursleiterinnen (Bindungsanalytikerinnen nach Hidas & Raffai)

Dr. Gerda Kosnar-Dauz (Ärztin für Allgemeinmedizin und 
Homöopathie, Stillberaterin IBCLC): www.kosnar-dauz.at

Mag. Christine Loidl, MSc, DSA (Psychologin, Sozial-
arbeiterin, Psychotherapeutin): www.christine-loidl.at

Maria Reiter-Horngacher MSc D.O. (Physiotherapeutin, 
Osteopathin): www.reiter-horngacher.at

Mit fachlicher Unterstützung und Beratung durch Claudia Versluis, 
Nanaya – Zentrum für Schwangerschaft, Geburt und Leben.

Rückfragen und Kontakt
aktion leben österreich • Diefenbachgasse 5/5 • 1150 Wien
E-Mail: info@aktionleben.at • Tel. 01.512 52 21
www.aktionleben.at

Termine der Wochenend-Workshops 2022/2023


