Thiet verbunden

Warm und geschiitzt wichst das Baby im Bauch seiner Mutter. Wenn seine
Mutter mit ihm gezielt einen guten Kontakt aufbaut, verliuft die Geburt
reibungsloser, und das Baby entwickelt sich ausgeglichener. Sagen die

VertreterInnen der Bindungsanalyse.
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ie grofle, hellbraune Couch aus

Leder sticht sofort ins Auge. Vie-

le Frauen schon haben sich auf

ihr niedergelassen, ausgestreckt,

die Augen geschlossen. Frauen
mit Babys im Bauch, gerade einmal zwanzig
Wochen alt, manche auch jiinger oder dlter.
Schwangere, die Kontakt aufnehmen wollen
mit dem Kind, das sie in sich tragen. Um eine
tiefe Bindung herzustellen, um sich von Angs-
ten zu befreien, das Baby doch noch zu verlie-
ren. Oder weil sie das Beste fiir ihr Baby wol-
len. Sie alle kommen in die Praxis von Gerhild
Tanew zur Bindungsanalyse.

Der Stuhl neben der Couch ist fiir Tanew
reserviert. Von dort leitet die Psychotherapeu-
tin die Frauen an: ,Machen Sie es sich bequem.
Schlieflen Sie die Augen, gehen Sie mit der
Aufmerksamkeit nach innen.” Ist erst einmal

TEXT: Erika Miiller // FOTOS: Martina Woll, Kurt Horbst

das Korperinnere, besonders die Gebarmutter,
gesplirt, leitet sie die Frauen weiter an, Kontakt
mit dem Baby aufzunehmen, auf seine Signale
zu achten.

AUF DAS BABY HORCHEN.

Mit Signalen ist nicht das Strampeln oder Tre-
ten des Babys gemeint. Es sind vielmehr Emp-
findungen, Bilder, Gedanken und Fantasien
rund um das Baby, die vor dem inneren Auge
der Mutter entstehen. Stellen sich diese Bilder
ein, hat die Mutter den Kontakt zum Baby her-
gestellt. ,Wesentlich dabei ist, dass die Frauen
nach innen horchen, sich nach innen kehren
kénnen”, sagt Tanew. ,Dann entsteht ein see-
lischer Kanal zwischen Mutter und Baby, der
sehr subtil und nicht alltdglich ist.” Er ist der
Beginn einer tiefen Bindung. Seit drei Jahren
bietet Gerhild Tanew Bindungsanalysen an.



Sie sollen die Bindung zwischen Mutter und
Baby bereits im Bauch stdarken. Aber schon
seit 30 Jahren widmet sich die Therapeutin
Themen, die den meisten Menschen gar nicht
mehr zugédnglich sind: der Zeit vor der Geburt
bis hin zum zweiten Lebensjahr. In Hunderten
Stunden hat Tanew die vorgeburtlichen Ebe-
nen an sich selbst erarbeitet.

GESPRACH OHNE UNTERBRECHUNG.

Vor Jahren noch in das Reich der Esoterik ver-
wiesen, ist heute das seelische Leben vor der
Geburt Thema der Wissenschaft. Im deutschen
Sprachraum kiimmert sich die Internationale
Gesellschaft fiir pra- und perinatale Psycholo-
gie und Medizin darum. Dort gilt der Fotus als
untrennbar verkniipft mit der Mutter und ih-
rer Umwelt, ,in der Art eines kontinuierlichen
Dialogs”. Dort feilt die Arbeitsgruppe ,Bin-
dungsanalyse” an Methoden, um die Bezie-
hung zwischen dem Ungeborenen und seiner
Mutter zu vertiefen. Die Gebarmutter ist hier
eine Art ,Bindungsraum®. Je vernachldssigter,
desto tragischer. Je besser ausgeniitzt, umso
glinstiger fiir die Beziehung zwischen Mutter
und Kind, schreiben die Viter der Bindungs-
analyse, Jeno Raffai und Gyorgy Hidas.

START MIT KOMPLIKATIONEN.

,Ein guter Start ins Leben” ist fiir Tanew auch
das Ziel jeder Bindungsanalyse. Es sind vor al-
lem Akademikerinnen, die sich in ihrer Praxis
auf die Couch legen. Ehrgeizige Frauen, die
das Beste fiir ihr Baby wollen. Oder solche mit
Angsten oder tragischen Verlusten wahrend
der Schwangerschaft. Frauen, die miihselig
auf kiinstlichem Wege ihr Baby empfingen
und es nun als Fremdkorper in sich spiiren.
Traumatisierte Frauen aus sogenannten Multi-
problemfamilien, von Beratungsstellen an sie
liberwiesen. Damit das Trauma, die Angste
nicht weitergegeben werden, nicht zwischen
ihnen und dem Baby stehen.

KORPEREMPFINDEN SCHULEN.

Konnen aber die Millionen Frauen, die ihre
Beziehung zum Ungeborenen nicht speziell
fordern, gar keine Verbindung zum Baby auf-
bauen? Tanew schiittelt den Kopf. Natiirlich
kénnen sie. Jede Mutter liebe ihr Baby und
gehe gepragt durch ihre personliche Geschich-
te mit ihm in Kontakt. Damit aber aus dem
Spontankontakt eine Beziehung und kontinu-
ierliche Bindung entsteht, miisse man tiben.
Es brauche Schulung, um die eigenen Kérper-
empfindungen und die des Babys wahrzuneh-
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men. Die Beziehung gehe dann weit {iber das
reine Spiiren der Bewegungen des Babys und
iiber Sdtze wie ,Hallo, Kleines, wie geht es dir
jetzt“ oder ,Ich freue mich schon so auf dich”
hinaus. Sie schaffe den Raum, in dem sich
das Baby wahrgenommen und bestétigt fiihlt.
Ludwig Janus, Deutschlands fithrender Pra-
natalpsychologe, nennt es die ,basale Aktivie-
rung der Spiegelneuronen” bereits beim Un-
geborenen. Eine freiere Beziehung zwischen
Mutter und ihrem Baby im Bauch entstehe
auch, wenn das Geschlecht feststeht. ,Man
kann dann daran arbeiten, welche Hoffnun-
gen, Angste, Vorlieben damit verbunden sind”,
so Tanew. Auflerdem fordere eine bewusste
und friihe Namenswahl die Bindung sowie
Identitdt des Babys.

JEMAND NIMMT MICH WAHR.

Im Mutterleib passiert also eine Art Kommuni-
kation, die fiir den Sdugling spdter lebenswich-
tig sein wird: dass jemand auf seine Auflerun-
gen mit Auflerungen antwortet, ihn spiegelt.
So lernt er zu unterscheiden zwischen dem
Ich und Du, fiihlt sich als eigene Personlichkeit
wahrgenommen, erlebt sich als abgegrenzt
von seiner Mutter. Das entscheidet auch mit,
wie die korperliche Trennung von der Mutter
verlaufen wird.

Miitter berichten von Geburten wie aus dem
Bilderbuch, komplikationslos und natiirlich. In
der Tat gibt es wenig Friih- oder Kaiserschnitt-
geburten bei bindungsanalytisch begleiteten
Babys. Sie wiirden wenig schreien, mit wachen
Augen in die Welt schauen. ,Sie kennen ihre
Umgebung ja auch besser, waren im Austausch
mit ihrer Mutter”, sagt Tanew. Spdter waren sie
motorisch und sprachlich weiter entwickelt als
andere Kinder. Auch den Miittern fallt es nicht
schwer, sich auf das Kind nach der Geburt ein-
zustellen. Uber Monate hatten sie schlieflich
Gelegenheit, es kennenzulernen. Der Winzling
ist kein unbeschriebenes Blatt mehr. %

WeltderFrau
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Was ist die Mutter-Kind-Bindungsanalyse?

Die Methode wurde von den ungarischen Psychoanalytikern Gyérgy
Hidas und Jeno Raffai in den 1990er-Jahren entwickelt. Sie soll Eltern
beim Beziehungsaufbau zum Baby unterstitzen. Es werden Angste
abgebaut und eventuell eigene traumatische Erfahrungen behandelt.
Eine Analyse dauert zwischen 20 und 40 Sitzungen und kann ab dem
Moment der Zeugung begonnen werden. Die Beratungsstelle , Ak-
tion Leben” bietet unter dem Titel ,Férderung der vorgeburtlichen
Mutter-Kind-Beziehung” einen Weiterbildungslehrgang fir Beraterin-
nen unter der Leitung von Ludwig Janus und Jené Raffai an.
www.bindungsanalyse.de, www.psychotherapeutin-wien.at,

www.aktionleben.at
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